
Besondere Angebote

Um Ihnen den Aufenthalt so angenehm wie möglich 
zu gestalten, nehmen wir Ihre und die Bedürfnisse   
Ihrer Angehörigen mit auf. 
Nutzen Sie gerne unsere zusätzlichen Angebote:

• Gespräche und ein offenes Ohr für Ihre Probleme 

• Psychologische Betreuung 

• Physiotherapie

• Seelsorgerische Betreuung

• Unterstützung durch eine Sozialarbeiterin

• Musiktherapie: 2 x wöchentlich Mo & Do

• Aromatherapie

• Spaziergänge

• Ehrenamtliche Unterstützung

• Gemeinsames Kaffeetrinken: 2 x monatlich

Wir helfen Ihnen gern!

• Rechtliche Vollmachten / Testament / Betreuer

• Soziale Fragen wie z.B. Organisation eines Pflege-

 grades, Behindertenausweis etc.

• Planung und Organisation der Versorgung nach

  dem Stationsaufenthalt (z.B. in der Häuslichkeit, in

  einem Pflegeheim oder Hospiz)

• Patientenverfügung / Vorsorgevollmacht

• Besondere Wünsche, Rituale
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https://palliativ.med.uni-rostock.de

Zentrum für Innere Medizin / Klinik III 
Interdisziplinärer Bereich für Palliativmedizin

„Sie sind wichtig, weil Sie eben Sie sind. 
Sie sind bis zum letzten Augenblick Ihres Lebens wichtig, 
und wir werden alles tun, damit Sie nicht nur friedlich 
sterben, sondern auch bis zuletzt leben können.“ 

(Cicely Saunders, Begründerin der modernen Palliativmedizin)



Herzlich Willkommen
im Interdisziplinären Bereich für Palliativmedizin der  
Universitätsmedizin Rostock. 
Wir möchten Ihren Aufenthalt so angenehm wie möglich 
gestalten. Zur Orientierung haben wir diesen Leitfaden 
für Sie zusammengestellt.

Die Räumlichkeiten
Die Palliativstation befindet sich im Nordflügel in der       
1. Etage der Kinder- und Jugendklinik und verfügt über 
14 Betten, die sich in Einzel- und Doppelzimmer auf-   
teilen. 
Eine Besonderheit sind die Balkone an den Patienten-
zimmern, die zum Verweilen und Entspannen einladen.
Besuche von Angehörigen und Freunden sind jeder-
zeit willkommen. Besonders in den Mehrbettzimmern 
bitten wir um Rücksichtnahme auf die mitliegenden 
Patienten. Wenn Sie in größeren Besuchergruppen 
kommen, können Sie sich daher in unsere Aufent-
haltsbereiche zurückziehen (z. B. das „Wohnzimmer“). 
Das Wohnzimmer bietet Ihnen neben einem großen
Esstisch auch eine gemütliche Sitzecke mit Sesseln
und einem Sofa. Gerne richten wir Ihnen hier jederzeit
eine Kaffeetafel ein. 
In unserer großzügigen Stationsküche haben Sie die 
Möglichkeit, mitgebrachte Speisen aufzuwärmen oder 
sogar direkt vor Ort zu kochen und zu backen.
Angehörige können direkt am Patientenbett übernach-
ten. Im Eingangsbereich haben wir einen Altar auf-
gebaut. Wenn jemand auf unserer Station verstirbt, 
erweisen wir ihm die letzte Ehre, in dem wir ein Licht 
anzünden. Die Steine mit den Abschiedsgrüßen der An-
gehörigen übergeben wir alle zwei Jahre in einem stillen 
Ritual den Wellen der Ostsee. 

Unser Tagesablauf
Der Tag auf Station beginnt gegen 7 Uhr. Gerne richten
wir uns nach Ihren Wünschen, denn die individuellen 
Bedürfnisse jedes einzelnen Patienten sind uns wich-
tig. Kaffee und Tee sowie Wasser und Säfte stehen
täglich in unserer Kaffee-Ecke für Sie und Ihre Angehö-
rigen bereit.

Wichtige Termine des Palliativteams
tgl. 9:00 Uhr Teambesprechung
tgl. 9:30 Uhr Frühstück
tgl. 10:15 Uhr  Visite
tgl. 6:00-6:30 Uhr, 14:00-14:30 Uhr & 22:00-22:30 Uhr
 Schichtübergabe der Pflegekräfte
Do.12:30 Uhr  Große Teambesprechung im Wohnzimmer
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