Anmeldung

Anmeldungen bitte per Post, Fax 0381/494-7422 oder per
E-Mail an palliativ@med.uni-rostock.de
Anmeldeschluss: 15.02.2019

Ich melde mich verbindlich zum Rostocker Palliativtag an:

Titel / Vorname / Nachname

Beruf

Strale

PLZ / Ort

Telefon

E-Mail

Datum / Unterschrift

Ich nehme am Freitag & Samstag teil

Ich nehme nur am Samstag teil

Sie kdnnen jeweils vormittags und nachmittags an einem
Workshop teilnehmen. Schreiben Sie hierfir jeweils eine ,1*
in die Kastchen lhrer Wunsch-Workshops.

Mégliche Alternativen kennzeichnen Sie mit 2"

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs
bericksichtigt

Ich méchte gern an folgenden Workshops teilnehmen:

WO1 W02 W03 Wo4 W05
W06 Wo7 W08 W09 W10
W11

Tagungsort

Universitat Rostock, Campus UlmenstralRe, Arno-Esch-Horsaal,
UlmenstralRe 69, 18055 Rostock

Uni Campus
Ulmenstrate 63
18057 Rostock

Rostock
B parisirate
\

gaarpla®

Zielgruppe

Arzte, Pflegepersonal, Psychoonkologen, Psychotherapeuten,
Sozialarbeiter, Physiotherapeuten, Seelsorger, ehrenamtlich
Tatige.

Geblihren e
Kurse inkl. Samstag Normaltarif 2019
Grundkurs Palliativmedizin

fur Pflegende 250 € 220 €
Kompaktkurs Palliativmedizin

fur Arzte 300 € 270 €
Samstag

Pflege und

andere Berufsgruppen 60 € 50 €
Arzte 70 € 60 €
Studenten 40 € 30€
Kontoinhaber: Universitatsmedizin Rostock
Kreditinstitut: Hypo Vereinsbank AG, Filiale Rostock
IBAN: DEG66 2003 0000 0019 5515 15

BIC: HYVEDEMM300

Verwendungszweck: 992351 (bitte unbedingt angeben!)

Universitatsmedizin Rostock
rechtsfahige Teilkdrperschaft der Universitat Rostock

Interdisziplindrer Bereich fiir Palliativmedizin
Zentrum fiir Innere Medizin, Klinik Il
Sekretariat Prof. Dr. med. C. Junghanf}
Ernst-Heydemann-Str. 6, 18057 Rostock
Telefon: 0381/494-7425

Fax: 0381/494-7422

E-Mail: palliativ@med.uni-rostock.de
www.palliativ.med.uni-rostock.de

Universitat (i = Universitatsmedizin
ROStOCk ',."r“" Traditio et Innovatio ROStOCk

Interdisziplinarer Bereich fiir Palliativmedizin

8. Rostocker Palliativtag
,Dem Helfer helfen*

01.03. und 02.03.2019

Universitat Rostock, Campus Ulmenstrale

www.med.uni-rostock.de




Sehr geehrte Damen und Herren,

wir laden Sie herzlich zu unserem 8. Rostocker Palliativtag am
1. und 2. Marz 2019 ein. Das Motto lautet ,Dem Helfer helfen”.
Dieses Mal haben wir den Fokus auf die vielen Helfer in der
Palliativmedizin gelegt — professionelle Mitglieder unterschied-
licher Teams, Ehrenamtsmitarbeiter genauso wie Angehdrige,
die als Laien zum Teil Ubermenschliches leisten. Palliativmedizin
ist ein interdisziplinares Fachgebiet. Ohne die Zusammenarbeit
auf allen Ebenen der Versorgung ist eine palliativmedizinische
Betreuung nicht méglich. Dazu haben wir ein interessantes und
breit gefachertes Programm zusammengestellt. Im diesjéhrigen
Impuls wird es ein ,Heilsames Singen“ geben und neben
klassischen Workshopthemen wie Schmerzen und palliativer
Sedierung adressieren wir diesmal mit ,Ruckenfit” fir Pflegende,
Fallstricke beim Entlassmanagement, Supervision und Ernah-
rung im Schichtdienst auch die Pflegenden und Angehdérigen als
Helfer in der Palliativmedizin.

Im letzten Jahr haben wir den Palliativkurs um eine Abend-
veranstaltung am Freitagabend erweitert. Auch 2019 soll nach
dem Grundkurs ,Palliativmedizin fir Pflegende® und dem
Kompaktkurs ,Palliativmedizin fiir Arzte* eine zusétzliche
Veranstaltung stattfinden. Ines Schmidt hat viel zu frih ihren
Sohn Paul verloren. In ihrem Buch ,Am Leben Sein“ erinnert sie
an seinen langen Leidensweg. Sie ermuntert uns aber auch, das
Leben bewusst zu gestalten. Sie wird Ausschnitte aus diesem
Buch vorlesen. Freunde von Paul werden den Abend mit Live-
Musik umrahmen, denn Paul war nicht nur krank, er hatte viele
Interessen und Talente und eines davon war die Musik.

Wir freuen uns recht herzlich auf lhr Kommen.
lhr Palliativteam der Universitatsmedizin Rostock

C. Jughapp

Prof. Dr. med. C. Junghanf}
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Dr. med. C. GroRe-Thie
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Carolin Schneider
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Dr. med. Ursula Kriesen

Programm

Freitag, 01. Marz 2019

08:00 Uhr Grundkurs Palliativmedizin fiir Pflegende,
Kompaktkurs Palliativmedizin fir Arzte
(Getranke & Mittagessen sind inklusive)

17:00 Uhr Ende der Kurse

19:00 Uhr Lesung und Musik im Peter-Weiss-Haus

Samstag, 02. Marz 2019

08:30 Uhr GruRworte und Impuls: ,Heilsames Singen*
09:45 Uhr Coffee to go

10:00 Uhr Workshops

11:30 Uhr Mittagspause

12:30 Uhr HeiRer Stuhl: Sterbehilfe

13:15 Uhr Kaffeepause

13:45 Uhr Workshops

15:15 Uhr Schlussworte und Verabschiedung

Wir bieten am Freitag zwei palliativmedizinische Kurse an. Die
Zielgruppen sind jeweils Pflegende und Arzte.

(10 Unterrichtseinheiten, jeweils 45 Minuten, pro Kurs)

Alle Teilnehmer erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

Grundkurs Palliativmedizin fiur Pflegende

Themen des Grundkurses sind neben Symptomkontrolle und
Schmerztherapie auch Kommunikation, Leitsymptome, rechtliche
Grundlagen, Patienten- und Vorsorgevollmacht sowie die Final-
pflege und Versorgung von Verstorbenen. Zielgruppe fir diesen
Kurs sind Pflegende, Schiiler sowie angehende Berufsgruppen.

Kompaktkurs Palliativmedizin fiir Arzte

Themen des Kompaktkurses sind ethisch-rechtliche Fragestel-
lungen, Symptomkontrolle (Schmerz, Luftnot, gastrointestinale
Symptome, Fatigue), Kommunikation schlechter Nachrichten, psy-
choonkologische Aspekte, palliative Versorgungskonzepte inklusi-
ve SAPV. Der Kurs ist fur alle palliativmedizinisch interessierten
Arzte zur Grundlagenschaffung oder Auffrischung konzipiert.

Teilnehmeranzahl: max. 25 Personen pro Kurs

Workshops 2019

W01 ,Plétzlich ist alles anders” — Sterben junger
Menschen

W02 ,Mit Aromen richtig wickeln®
W03 ,Schlafen statt leiden?!” — Palliative Sedierung

W04 ,Rickenfit am Pflegebett” fir Pflegende zur
Anleitung von Angehdrigen

W05 Farben des Lebens spliren — Rolle der Kunst
in der Palliativmedizin

W06 Palliativmedizinisches Entlassmanagement
— Herausforderungen, Fallstricke, Organisation

W07 Demenz und Selbstbestimmung am Lebensende
W08 Gemeinsam gegen den Schmerz

W09 ,Juckreiz — ein oft unterschatztes Symptom
W10 Supervision in der Palliativmedizin

W11 Herausforderung der Ernahrung im Schichtdienst

Teilnehmeranzahl: max. 25 Personen pro Workshop

Die Zertifizierung ist bei der Landesarztekammer
Mecklenburg-Vorpommern beantragt.

Der Palliativtag ist eine Fortbildungsveranstaltung des
Onkologischen Zentrums an der Universitatsmedizin Rostock.

Referenten

Team des Interdisziplinaren Bereichs flr Palliativmedizin der
Universitatsmedizin Rostock und externe Referenten aus
verschiedenen Fachbereichen.

Ausstellung

Verschiedene Firmen und Institutionen prasentieren sich im
Foyer des Arno-Esch-Hérsaals.



